


Уважаемые родители! 

С самого раннего детства нужно приучать ребенка к художественному 

мастерству. Оно улучшает фантазию, способствует быстрому развитию 

мелкой моторики и, как следствие, стимулирует появление речи. Сейчас 

становятся все более популярными пальчиковые краски. Ими рисуют дома, в 

садике, в изостудиях и школах раннего развития. А самое интересное, что 

сделать пальчиковые краски своими руками можно и в домашних условиях. 

Ребенку тоже будет интересно поучаствовать в этом процессе. А рисовать 

тем, что еще и изготовлено самостоятельно, будет намного приятнее 

Сегодня я расскажу вам ,как можно самим приготовить краски для 

рисования. Используя их в рисовании, мы не только будем развивать 

моторики рук у детей, но и способствовать развитию речи и мышления 

ребенка. Подготовим руку к письму в школе. 

Дети очень любят рисовать, да и взрослые, думаю, тоже. Стоит только 

попробовать. 

Объёмные краски 

Состав объемной краски: 

 1 ст. ложка блинной муки 

 1 ст. ложка мелкой соли 

 Вода 

 емкости для смешивания красок 

 ложка 

 гуашь, пищевые красители (можно использовать из пасхального 

набора) 

Чем заменить блинную муку: если нет блинной муки, можно использовать 

обычную муку и добавить разрыхлитель. 

Какую основу можно использовать для рисования: 

белый картон 

плотная белая бумага (например, акварельная) 

картонные одноразовые тарелки 

Как сделать объемные краски: 

 В отдельной емкости нужно смешать блинную муку с солью. 

 Добавляем воду и смешиваем до однородной массы (должна, 

получится консистенция жидкой сметаны) 

 Раскладываем полученную массу по отдельным контейнерам, и 

добавить гуашь. Вариант для малышей, которые любят все 



попробовать: для самых маленьких, можно использовать натуральные 

пищевые красители (сухие красители, нужно предварительно развести 

в небольшом количестве воды). 

 

 
Как можно рисовать: 

 - кисточкой 

 - ватными палочками 

 - зубной щеткой (с ее помощью можно разбрызгивать краску по 

листку) 

 - тюбики от клея ПВА 

 - с помощью конвертиков 

 
 
Как сделать конвертики: 

 Конвертики можно сделать из обычных прозрачных файлов для 

бумаги. Файл нужно сложить по диагонали и заклеить одну сторону 

скотчем. 

 В конвертик нужно положить краску и завязать с помощью скотча или 

канцелярской резинки. 

 Перед рисованием, кончик конвертика нужно отрезать. 

С помощью таких конвертиков и тюбиков очень удобно рисовать, а также, 

последствия детского творчества, легко убирать. 

Рисуем на листах картона, при этом мазки кладем от души, чем жирнее, тем 

лучше. 

После того как шедевр будет завершен, берем листок и кладем его в 

микроволновку. Мощность ставим на максимум, а время – на 20-30 секунд. 

После того как микроволновка отключится, осторожно вынимаем картину и 

любуемся результатом. Краска увеличилась в объеме, и рисунок стал 

выпуклым! 

Прежде чем отдать готовый шедевр ребенку убедитесь в том, что краска 

остыла. 

Итог: Такое развлечение потребует от вас минимум усилий, а у детей 

вызовет неподдельный восторг. Не каждый день рисунки греются в 

микроволновой печи. 



Рисуем мыльными пузырями 

Для работы нам понадобятся такие материалы и инструменты, как: 

 Гуашь или пищевые красители 

 Вода 

 Жидкое мыло или моющее средство 

 Коктейльные трубочки 

 Одноразовые стаканчики 

 Плотная бумага 

 Салфетки. 

Для приготовления раствора 

 Необходимо в стаканчик налить раствор гуаши, 

 Добавить 1-2 ч.л. жидкого мыла или моющего средства и налить 

немного воды. 

 Всё это тщательно перемешать и оставить на ночь. 

Прикладываем лист бумаги к пузырящемуся раствору. Пузыри начинают 

лопаться и оставлять следы на бумаге. Пузыри можно накладывать на листе 

друг на друга или создавать отдельные отпечатки на расстоянии. 

Пальчиковые краски 

Нам понадобится: 

 200 грамм пшеничной муки, 

 200 мл холодной воды, 

 0,5 ст. л. растительного масла, 

 4 столовых ложки мелкой поваренной соли. 

 Пищевые красители 

Как приготовить 

 Все ингредиенты нужно смешать (можно миксером) до получения 

однородной массы (без комочков). 

 При необходимости вы можете добавить для получения необходимой 

консистенции муку или воду. 

 Затем получившуюся смесь нужно разлить по баночкам 



Объемные краски из пены для бритья и клея ПВА 
 

Необходимые материалы: 

• крем для бритья; 

• канцелярский клей ПВА; 

• пищевые красители или гуашь. 

Как делать 

 Для приготовления объемных красок потребуется смешать в 

равных пропорциях клей ПВА с кремом для бритья. 

 Налейте клей в емкость и добавьте крем для бритья. 

 Влейте несколько капель пищевого красителя/гуаши. Учтите, что 

цвет краски после высыхания получится темнее, чем 

первоначальный цвет готовой смеси. 

 Тщательно перемешайте все ингредиенты. Объемная краска для 

рисования готова! 

 Таким образом вы можете сделать несколько различных цветов и 

приступить к творчеству. 

Как рисовать объемную картину 

 Рисовать объемными красками лучше на картоне или плотной 

бумаге. 

 Нарисуйте карандашом эскиз рисунка. 

 Возьмите широкую кисть и нанесите на бумагу толстый слой 

краски. 

 Оставьте высыхать на ночь. 

 В итоге у вас получается объемная картина. 

Другой способ: 

 разложите цветную массу по пакетам с замками (зип лок), 

 в каждом проделайте отверстие и рисуйте, выдавливая краску на 

бумагу. 

 

 
 

Светящиеся объемные краски 

Необходимые материалы: 

 ультрафиолетовая лампа; 

 флуоресцентные каски (в Озоне, в Май-Шопе); 

 мука; 

 разрыхлитель; 

 вода; 

 картон. 

Как делать: 



 Смешайте муку, воду и 2 ч.л. разрыхлителя, чтобы получилась 

густая текучая смесь. 

 Добавьте флуоресцентные каски. 

 Как рисовать 

 Рисовать нужно в темноте при включенной ультрафиолетовой 

лампе, нанося краску на картон любым способом. 

 После завершения, положите рисунок в микроволновку на 30 сек, 

чтобы краска увеличилась в объеме. 

 

Попробуйте дома вместе с ребенком изготовить такие «волшебные» 

краски, и вы увидите, как будет счастлив ваш ребенок, что вместе с 

вами провел время с пользой. 

 
 

Успехов вам и вашим детям! 
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